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إن البعد عن الله لا یثمر إلا علقما وكل مواھب الذكاء •

والقوة والجمال والمعرفة  
كلھا تتحول  إلى نقم ومصائب 

.عندما تعرى من توفیق الله وتحرم من بركتھ 

ولنرسم منھاجنا للمستقبل على بصیرة.. لندرس مواقفنا في الحیاة بذكاء    •
ولا یلومنا توجس  .. لا تثنینا عقبة ..  ثم لنرم بصدورنا إلى الأمام 

.لأنھ یكره الجبناء ویحب المتوكلین .. ولنثق أن الله یحب منا ھذا المضاء  
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إننا عندما ننظر لشئوننا على ضوء الواقع  •

..لن یفوتنا أن نلحظ ضیق الدائرة التي نعمل  فیھا بقدرنا وإرادتنا 
..بالقیاس للدائرة الواسعة  التي تعمل  فیھا القدرة  والإرادة العلیا  

..علیك أن تعلم أن القدر لا یجري حسب تدبیرك  •
..وأقل ما یكون لك ھو ما  أنت لھ مدبر ..بل أكثر ما یكون لك ھو مالا تدبر 

..فالتدبیر منك لنفسك  جھل بحسن النظر إلیھا 
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..إن بیننا وبین الله رابطة لا تنفصم  •

فإن نحن أخضعنا أنفسنا لإشرافھ 
..تحققت أمانینا وأحلامنا كلھا 

إن الرجل القوي یجب أن یدع أمر الناس جانبا وأن یندفع بقواه •
ا طریقھ إلى غایتھ واضعا في حسابھ أن الناس علیھ  ً الخاصة شاق

.لا لھ وأنھم أعباء لا أعوان  
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إن الإنسان مھما ارتقت عند الله منزلتھ •

فھو لیس بمنجاة عن متاعب الجھاد 
.وأكدار الحیاة الحافلة بأفانین  الغشم والجحود  

وأطول امتداد تشرف فیھ على الحیاة ولھا فكر ..للنفوس العظیمة مجال أرحب مدى  •
وإذا ھبط ..أوعى وشعور أقوى فھي كالطیر الذي الف الذرا  لا ینحط دونھا إلا لماما 

..فما یبقى إلا وریثما یرفرف بجناحیھ صعدا 
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..كم من لذة فوتت لذات  •

..وكم من شھوة كسرت جاھا 
..غیر أن عین الھوى عمیاء 

..مخالفة الھوى تورث القلب قوة وقربا من الله  •
.فالھوى ران القلب وما قرن بشيء إلا أفسده 
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إن العافیة إذا ملأت بدن امريء فإن الله ینیط  •

..بھا حقوقا جمة  

..ودسائس الحاقدین لا تنتھي .. إن وقائع الحیاة أعتى ما نتمنى  •
فلا تأسوا فإن ما تتوجسون من نقد أو تجاھل

..ھو كفاء ما أوتیتم   من طاقة ورسوخ 
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..وفي خوف الذل في ذل .. الناس في خوف الفقر في فقر  •

ولنرسم منھاجنا للمستقبل على بصیرة.. لندرس مواقفنا في الحیاة بذكاء   •
ولا یلومنا توجس  .. لا تثنینا عقبة ..  ثم لنرم بصدورنا إلى الأمام 

.لأنھ یكره الجبناء ویحب المتوكلین .. ولنثق أن الله یحب منا ھذا المضاء  
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الذین  یعتنقون الحق المجرد ولو أثخنتھم    •

.الھزائم غرباء في ھذا العالم 

ّ إذا أقبلت الدنیا على أحد أعارتھ محاسن غیره • ◌..
.. .وإذا أدبرت عنھ سلبتھ محاسن نفسھ 
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اللیل والنھار مطیتان فأحسنوا السیر علیھما •

..إلى الآخرة  واحذروا التسویف فإن الموت یأتي بغتة   

إننا عندما ننظر لشئوننا على ضوء الواقع  •
..لن یفوتنا أن نلحظ ضیق الدائرة التي نعمل  فیھا بقدرنا وإرادتنا 
...بالقیاس للدائرة الواسعة  التي تعمل  فیھا القدرة  والإرادة العلیا  
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المثل العلیا  لا یضیرھا شيء كأن •

..یكون نقلتھا أول الناس خروجا علیھا  

إن كل تأخیر لإنفاذ منھج تجدد بھ حیاتك •
لا یعني إلا إطالة فترة الكآبة التي تبغي الخلاص 

.منھا  وبقاءك مھزوما أمام نوازع الھوى والتفریط  
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..على أمنیة یلدھا لك الغیب .. لا تعلق بناء حیاتك  •

ما أجمل أن یعید الإنسان تنظیم نفسھ بین الحین والآخر •
وأن یرسل نظرات ناقدة في جوانبھا  لیتعرف على عیوبھا وآفاتھا 

وأن یرسم السیاسات القصیرة  المدى والطویلة المدى  
.لیتخلص من ھذه  الھنات التي تزري بھ  
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..إن الكنود القدیم لا یجوز أن یكون عائقا أمام أوبة  صادقة  •

لا أدري لماذا لا یطیر العباد إلى ربھم على أجنحة من الشوق  •
بدل من أن یساقوا إلیھ بسیاط من الرھبة ؟؟ 
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..عش في حدود یومك  •

.من اخطاء الإنسان أن ینوء في حاضره بأعباء مستقبلھ الطویل 

..الحق ان استعمال الضوائق التي لم یحن موعدھا حمق كبیر   •
..وغالبا ما یكون تجسیدا لأوھام خلقھا التشاؤم 
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..إن  الاكتفاء الذاتي وحسن استغلال ما في الید  •

ونبذ الاتكال على المنى ھي نواة العظمة النفسیة 
.وسر الانتصار على الظروف المفتنة 

ھناك فارق بین الاھتمام بالمستقبل والاغتمام بھ  •
بین التیقظ في استغلال الیوم الحاضر..وبین الاستعداد لھ والاستغراق فیھ 

.وبین التوجس المربك المحیر مما قد یفد بھ الغیب  
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أتدري كیف یسرق عمر المرء منھ ؟؟ •

..یذھل عن یومھ في ارتقاب غده 
!!ولا یزال كذلك حتى ینقضي أجلھ  ویده صفر من أي خیر 

إن طمأنینة الذھن لا تأتي إلا بالتسلیم بأسوأ الفرضیات  •
..فالتسلیم یحرر النشاط من قیوده 
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الحق أن  الإنسان یكابر عندما یرحب بالمصائب  •

..وخیر لھ أن یسأل الله العافیة وأن یتجنب التعرض للامتحان  

..  ربما غلبت المرء منا أعراض قاھرة سلبتھ طمأنینتھ ورضاه  •
وھنا یحب أن یتشبث بالعنایة العلیا كي تنقذه مما حل بھ فإن الاستسلام

..لتیار الكآبة بدایة انھیار شامل یطبع  الأعمال كلھا بالعجز  
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..لا تنافي بین الرضا بالواقع  •

. .والرغبة في تكمیل النفس 

التسلیم  من أدب النفس وھو یطرد نوازع شتى •
..یخلقھا التفكیر في  النصیب الحاضر من حظوظ الدنیا   
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..بقدر قیمتك یكون النقد الموجھ لك  •

إن  المجد والنجاح  والإنتاج تظل أحلاما لذیذة في نفوس أصحابھا   •
..ولا تتحول إلى حقائق حیة إلا إذا نفخ فیھا العاملون من روحھم 

.ووصلوھا بما في الدنیا من حس وحركة 
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..العلاج لمشاكلنا ھو ان نفصل بین عاطفتنا وتفكیرنا  •

. .وأن نستخلص الحقائق المجردة بطریقة محایدة 

حیاة عدد كبیر من القادة والأبطال تحفل بالمآزق •
..التي لم ینجي منھا إلا تقیید الرھبة وإطلاق العقل   
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آفات الفراغ في أحضان البطالة تولد آلاف الرذائل •

..وتختمر جراثیم التلاشي والفناء  

..ما أكثر أن تتبخر خواطر السوء ووساوس الضعف   •
ویتكشف أن الإنسان یبتلى بالأوھام أكثر مما یبتلى

..بالحقائق وینھزم من داخل نفسھ قبل أن تھزمھ وقائع الحیاة  
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..شغلتك بالباطل ..  إن لم تشغل نفسك بالحق  •

المؤمن یختار أقرب الفروض إلى السكینة والرشد •
..ثم یقدم وھو لا یبالي ما یحدث بعد ذلك  

)قل لن یصیبنا إلا ما كتب الله لنا ( ولسان حالھ یقول  
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لا یؤمن عبد حتى یؤمن بالقدر خیره وشره( •

) وحتى یعلم أن ما أصابھ لم یكن لیخطئھ وما أخطأه لم یكن  لیصیبھ  
.حدیث شریف

..یجب أن تصقل مرآة الذھن بحیث تلتقط صورا حقیقیة لما تحفل بھ الحیاة  •
..  ..صورا لم تفسدھا المبالغة ولم یشوھھا الھوى 
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..لا تدع التوافھ تغلبك على أمرك  •

رضاه بما قضى الله لھ ومن شقاوة ابن آدم ..من سعادة ابن آدم  •
..ومن شقاوة ابن آدم سخطھ بما قضى الله لھ ..تركھ استخارة الله    
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.. المرونة في مقابلة الشدائد  •

..بعض آثار الإیمان والرشد 

ونظرت للأحداث وكأنھا ..إذا فرغت النفس من الله  •
ً وجزرا یغرق فیھا من  یغرق وینجو من ینجو  ..موج یندفع مدا

.فإنھ یحیا بفؤاد ھواء تلعب بھ الأحداث والظنون   
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إن  الرضا بالقسمة أصبح سبة في التفكیر الإسلامي  •

..لأنن الذین تلقوا الأمر وضعوه في غیر موضعھ 
. .فسوغوا   بھ الفقر والكسل والخمول 

إن وخزات الأحداث قد تكون ایقاظا للإیمان الغافي •
..والمحنة منحة .. ورجعة بالإنسان إلى الله   وھذه النتیجة تحول الداء دواء   
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یعجبني أن یواجھ الإنسان ھدي الحیاة وعلى شفتیھ  •

بسمة ترى أن في الله عوضا عن كل فائت
وفي لقائھ  المرتقب سلوى عم كل مفقود  

..إن كان تغییر المكروه في مقدورك    •
..فالصبر علیھ بلادة  والرضا بھ حمق 
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..اعلم أن القدر لا یجري حسب تدبیرك  •
..فأكثر ما یكون لك ھو مالا تدبر  
..وأقل ما یكون  لك ھو ما تدبر 

إن من خصائص القیادات الروحیة الكبرى أنھا تقدح زناد النشاط الإنساني •
.. فیمن اقترب منھا  وتطلق قواه  الكامنة  لیخدم الحقیقة الكبرى في حدود ما أوتى   
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..إن الإیمان یعطي تقدیرات جیدة  وأحكام صائبة  •

..لكل ما یختلف  علینا في الحیاة   

..إن  الإنسان قلما یذكر نھایة لحیاتھ  •
فھو  إن  سر أو حزن یبالغ في استصحاب تلك المشاعر 

..وتوسیع نطاقھا  غیر مفكر البتة أنھ سیفارقھا یوما ما إن ام تفارقھ 
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.. إن أفكارنا ھي التي تصنعنا  •

.واتجاھنا الذھني ھو العامل الأول في تقریر مصائرنا  

سعادة الإنسان أو شقاوتھ أو قلقھ أو سكینتھ.. حیاتك من صنع أفكارك •
.تنبع من نفسھ وحدھا فھو من یعطي الحیاة لونھا البھیج أو المعتم  
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.أعظم من ذلك الذي یفتح مدینة  .. ھذا الذي یقھر نفسھ  •

..محض عملك   •
وأنشد ثوابھ وحده ولا تنتظر أن یشكرك أحد من الناس 

..بل توقع أن یضیق بك الناس وأن یحقدوا علیك 
.وأن یبتغوا لك الریبة وأن ینسوا لك الفضل 
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..إن الله یكلفك بقدر ما یعطیك  •
..ومن الخطأ أن تحسب أن رأس مالك ھو ما اجتمع لدیك من ذھب وفضة 

إن رأس مال الأصیل  جملة  من المواھب التي سلحك بھا القدر
.من ذكاء وقوة وحریة وعافیة 

)ما من جرعة أعظم عند الله من جرعة غیظ كظمھا عبد ابتغاء وجھ الله (  •
حدیث شریف
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. .وما أكثر تفكیرنا فیما ینقصنا .. ما أقل تفكیرنا فیما لدینا  •

..سوف ینتھي كل امريء إلى وقت یدرك فیھ أن الحسد جھل  •
وأنھ ینبغي للمرء أن یأخذ نفسھ على علاتھا.. وأن التشبھ انتحار 
.ویرضى بھا كما قسمھا الله لھ  
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النظر إلى الحیاة من زوایاھا المختلفة  •

.یكفل لنا  الإحاطة  بأوفر حظ من الصواب والخیر   

..أصحاب الیقین یلقون الحیاة بما في أنفسھم من رحابة  •
..قبل أن تلقاھم بما فیھا من عنت 
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الآلام والمتاعب ھي التربة التي تنبت فیھا بذور الرجولة  •

.وما تفتقت  مواھب العظماء إلا وسط ركام من المشقات والجھود 

كلما ازددت ایغالا في دراسة الأعمال العظیمة  •
التي أنجزھا بعض النوابغ ازددت ایمانا بان ھذه الأعمال

..كلھا ما تمت إلا بدافع من الشعور بالنقص    
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..إن العافیة إذا ملأت بدن امريء  فإن الله ینیط بھا حقوقا جمة   •

ربما كانت المتاعب التي تعانیھا بابا إلى خیر مجھول •
..إن نحن أحسنا التصرف فیھا لنحن حریون بالنفاذ منھا إلى مستقبل أطیب  
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!!لماذا یحسب بعض الناس أن القلق والألم والھوان من لوازم الیقین •

..وكان رسول الله صلى الله علیھ وسلم یستجیر منھا 

التحسر على الماضي الفاشل والبكاء المجھد •
على ما وقع فیھ من آلام وھزائم ھو في نظر الإسلام 

..بعض مظاھر  الكفر با والسخط على قدره  
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إن الناس لا تغریھم الأقوال المعسولة قدر ما تغریھم •

.الأعمال  الجلیلة والأخلاق الماجدة  

..إن حب الذات  والعیش في افرازاتھا ولو كان حریرا •
..منتھ حتما بالاختناق وھو اختناق أدبي  

.. وإن وصل صاحبھ لقمة المجد والسلطان 
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. .عصي على القلق محتفظ أبدا باتزانھ .. الرجل المتدین حقا  •

..مستعد دائما لمواجھة ما عسى أن تأتیھ بھ الأیام من صر وف 

إن الركض في میادین الحیاة بقدر ما یجلل البدن بالغبار والعرق •
..فإنھ یجلل الروح بالغیوم والأكدار  

والمرء إثر كل شوط طویل یحتاج إلى ساعة یلم فیھا شعثھ ویعید النظام 
والنظافة إلى ما تعكر وانتكت من شأنھ كلھ ولیست الصلاة 

.إلا لحظات لاسترجاع ھذا الكمال المفقود أو المنشود 
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.انتظار الفرج.. أفضل العبادة  •

..الصلاة تسام یرفع المرء إلى  السماء كلما أخلد إلى الأرض  •
.. ویصلھ با كلما قطعتھ عنھ أسباب الغفلة والذھول 
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نربط انفسنا بالقوة العظمى التي تھیمن على الكون..إننا حین نصلي  •
..ونسألھا ضارعین  ان تمنحنا قبسا منھا نستعین بھ على معاناة الحیاة  

..بل إن الضراعة وحدھا كفیلة بأن تزید قوتنا ونشاطنا 

أي خیر یكسبھ الإنسان  إذا استیقظ من منامھ •
فكان اول تفكیره الاتصال بربھ والاستعانة بھ والاستمداد منھ؟؟ 

..  إنھ ینال ضمانا من السماء أن یقضي سحابة نھاره  
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..إن قصر باع المسلمین في علوم الحیاة  •

..ھو أبشع جریمة یمكن أن ترتكب ضد الإسلام  

الحق أن ترویض النفس على الكمال والخیر وفطامھا •
عن الضلال والشر یحتاج إلى طول رقابة وطول حساب  

فتعھد نفسك واضبطھا في سجل أمین یحصي الحسنات 
. .والسیئات ویغالب طبیعة النسیان في ذھن الإنسان 



www.manaraa.com


